
Beneficiaire de l’extension IMMATRICULATION TOURISME de la Fédération Génération Mouvement N° IM075100069 ET DE 

L’ASSURANCE Cohesion  Arcange  AGREMENT Jeunesse & Sports –N° 74 S 93 53 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

RANDONNEE PEDESTRE 
 

Sortie du 09 juillet 2026 
 

Chalets de PLATE (Massif des FIZ) 
Point de départ : parking de Flaine 1649 m 

 

DEPART : 7 H 00 du parking cimetière des Glaisins 
Prix de la sortie : 20,00 € 

 

Portable ASCRA 06 96 90 72 03 
 

Animateur référent Alexis DUCLOZ 
 

GROUPE 1 : Jean-Louis DECHERF 
Col Pelouse - Les Grandes Platières 2480 m– Col du Colonney – Tête de 
Monthieu – Point 1824 m 

Distance : 13,8 km - Dénivelé : 890 m  D2 T2 
 
GROUPE 2 : Geneviève BABOU-RUAUDEL 
Col Pelouse - Les Grandes Platières 2480 m– Col du Colonney – Tête de 
Monthieu – Point 1824 m 

Distance : 13,8 km - Dénivelé : 890 m  D2 T2 
 
GROUPE 3 : Alexis DUCLOZ – Martine BOUILLET 
Col Pelouse - Les Grandes Platières 2480 m 

Distance : 13,8 km - Dénivelé : 830 m maxi D3 T2 
 
GROUPE 4 : Philippe BLOOTACKER 
Col de Véret – Point 2075 m – Lac de Vernant 

Distance :  8,8 km - Dénivelé : 550 m maxi D4 T3 
 

Inscription & règlement obligatoires à la permanence le mardi 07/07/2026 
de 8h30 à 10h45 

 

Chaussures de ville obligatoires dans le car 
N.B. La sortie pourra être annulée en cas de mauvais temps. : information par bandeau déroulant sur le site de l’ASCRA  

 
 

 

Amicale Sportive et Culturelle des Retraités Ancileviens 

(Association  loi 1901  déclarée le 22 Janvier 1992 et statuts  modifiés le 4 octobre 2021  

novembre 2011) 
3, rue de l’Aurore  74940  ANNECY-LE-VIEUX   04 50 23 85 07 

 e-mail : pleinair@ascra.fr - Site : www.ascra.fr 
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